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CO JE TO NLP?

Neuro Lingvistické Programovanie je suhrn technik, ktoré
pomahaju ludom odhalit ich vnutorny potencial a dosahovat v
Zivote jedinecné vysledky a Uspech vo vnutornej aj vonkajsej
harmonii. Vyuziva ho mnoho uspesnych ludi na celom svete -
Sportovci, politici, ¢i podnikatelia.

NEURO oblast pracuje s nasim myslenim. To, ako myslime, formuje nasu
realitu, Uspech a vztahy. NLP pomaha dosiahnut pozitivnhe zmeny v
mysleni nielen na vedomej, ale aj na podvedomej Urovni a vdaka tomu
dosahovat v Zivote a v biznise Zelané vysledky.

LINGVISTICKE poniatie NLP u¢i ludi umeniu nielen komunikovat, ale aj
porozumiet inym. Kvalita nasej komunikacie ovplyvnuje kvalitu nasho
Zivota, nase vztahy, ¢i uspech. NLP umoznuje objavit skrytu silu
komunikacie a pozitivne ju vyuZivat v prospech seba a inych.

PROGRAMOVANIE z pohladu NLP nas uci, ako sa ,naprogramovat na
uspech”, a ako modelovat stratégie Uspechu inych. Zaroven umoznuje
preprogramovat negativne vzorce, traumy a skldsenosti z minulosti, a

odstranit tak prekazky, ktoré nas v zivote brzdia.
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,Ci uz si myslite, Ze to dokaZete alebo si myslite, Ze to
nedokazete, v obidvoch pripadoch mate pravdu.”

- Henry Ford
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Umenie komunikacie spociva

v dosiahnuti vzajomného porozumenia.
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Ked chce niekto Uspesne riadit inych,

musi najskor zvliaddnut sam seba.

Jaroslava VaculCiakova / www.anteaconsulting.sk / vaculciakova@anteaconsulting.sk



14}

Problémy je potrebné rieSit na inej irovni ako na tej,

na ktorej vznikli.
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Kazdy ma iny pohlad na svet.

ReSpektujte to.
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Kazdy ma vo svojom vnutri vSetky zdroje na to, aby

bol Uspesny. Treba ich iba odomknut.
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Nie je dblezité, kto ma pravdu,

dolezity je vysledok.
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Poznajte vlastné stratégie uspechu a kopirujte

stratégie Uspechu tych najlepSich.
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.Je blaznovstvo robit stale rovnaké veci

a oCakavat odliSné vysledky.”

- Albert Einstein
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Mozete mat bud vysledky alebo vyhovorky.

Vyberte si.
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Neexistuje kritika, iba spatna vazba.
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ip za zaver

Ako si osvoijit tieto principy a vyuzivat ich
v kazdodennej manaZérskej praxi,
Vas naucime na nasich tréningoch:

www.anteaconsulting.sk

Ing. Jaroslava Vaculciakova, PhD.
ANTEA Consulting
CEO & Senior Consultant

Je skusenou trénerkou, kouckou a konzultantkou v
oblasti komunikacie, soft skills, leadershipu a zvySovania

vykonnosti a spokojnosti zamestnancov.

Pracuje s jedinecnymi NLP technikami a zahrani¢nym
know-how z oblasti efektivnej komunikacie, emocnej

inteligencie, zvySovania ludského potencialu

a dosahovania cielov. Je absolventkou certifikovaného
tréningu the American Board of NLP v Londyne a certifikovanou trénerkou

osobnostnej typolégie DiSC.

Pocas svojej dlhoroc¢nej profesionalnej kariéry poskytovala komunikacné
poradenstvo a tréningy mnohym vyznamnym firmam, manazérom i politikom.
Prednasa na konferenciach a univerzitach, je odbornym garantom uspesného
Trend seminara od Manazéra k lidrovi. Pravidelne publikuje a vystupuje v

odbornych médiach.
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